Compte-rendu d’activités
Saison 2022/2023

775 personnes ont pris leur adhésion a notre association lors de cette saison.

29% d'’hommes et 71% de femmes

613 adhérents ont cotisé pour une activité réguliere

314 adhérents ont cotisé pour un stage

30 adhérents ont cotisé a la ludothéque

54% de nos adhérents ont plus de 18 ans, 4% ont moins de 5 ans et 13% ont plus de 70 ans.
La tranche d'dge la plus représentée est celle des 6/10 ans avec 24%

Cette saison, nous avons repris en gestion associative le batiment des écouardes en plus de celui de la
rue de paris autour d'un nouveau projet. Nous avons donc réparti les activités dans les 2 batiments en
fonction de la typologie des salles et des flux d'activités.

La municipalité avait fait des travaux dans la salle d'accueil et posé un sol neuf dans la salle du fond.
Les animateurs ont repeint cette salle en juillet.

Aux écouardes: dans la 1ére salle la poterie et la sculpture; dans la seconde salle, les ateliers d'arts
plastiques et dans la troisieme salle les ateliers de théatre, de qi gong, de yoga, de capoeira et de
pilates ainsi que le LAEP (lieu d'accueil enfant/parent).

Au centre ville: les ateliers découvertes (photographie, cenologie, samedi a l'atelier), les langues
(japonais, arabe, anglais et italien), la guitare, sophrologie, scrabble et I'artisanat d'art (tapisserie, den-
telle aux fuseaux, couture, vitrail).

Nous y avons laissé les ateliers dessin et arts plastiques enfants, car beaucoup viennent seuls a pieds
apres I'école (Foch et Pasteur) ainsi que la ludothéque.

Deux animatrices ont dl démissionner en cours de saison pour des raisons de santé (qi gong et éveil ar-
tistique/dessin). Un animateur n'avait pas pris son poste a la rentrée (déménagement en province), son
poste a été réattribué en interne.

Trois animateurs bénévoles ont rejoins I'équipe en cours d'année : Josiane pour le club crochet au cours
du ler trimestre, Vincent pour le club de jeu en février 2023 et Nadine pour le club séniors actifs.
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Répartition des adhérents par sexe
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2022/2023|2021/2022(2020/2021|2019/2020|2018/2019({2017/2018
Adhésions seules 32 8 14 30 20 19
/ / / / 4 5
/ 6 6 7 7 6
/ / 5 6 7 10
8 9 10 14 14 14
8 7 6 9 8 7
/ / / / / 6
20 18 24 24 24 19
total 36 40 65 60 64 67
Arts de la scéne théatre 59 46 51 60 71 70
capoeira 9 / / / / /
cirque / / 35 30 37 39
total 68 46 86 90 108 109
Arts plastiques et
décoratifs Loisirs créatifs 6 6 6 4 /
coupe/couture 36 32 34 42 38 23
aquarelle 9 9 10 18 22 20
graphisme 9 6 10 17 13 13
éveil artistique 41 31 29 36 44 46
dessin/peinture
adulte 28 / / / / /
poterie/céramique 58 38 24 40 37 39
sculpture 4 5 8 11 / 11
photo numérique 15 / / 4 8 8
total 200 127 121 174 166 160
ateliers
Ateliers découvertes scientifiques / / / 9 11 /
magie / / / 5 7 /
scrabble 14 9 9 11 / /
informatique / / 5 / / 7
cenologie 9 / / / / /
jeux d'échecs / / / 17 13 15
poésie 10 8 / / 10 11
total 33 17 14 42 41 33
Langues italien 26 23 20 31 26 23
anglais 66 46 31 38 31 35
arabe classique 14 13 6 16 20 19
japonais 18 14 14 19 15 20
total 124 96 71 104 92 97
Musique guitare 23 30 25 32 33 34
éveil musical 17 17 18
total 23 30 25 49 50 52
Bien étre sophrologie 9 11 14 9 13 8
yoga 51 45 51 58 52 91
pilates 25 / / / / /
gi gong 13 11 8 18 18 20
total 97 67 65 85 83 119
TOTAL 613 431 461 634 624 656
Ludotheque 62 40 42 100 102 103




STAGES

Nous avons réparti les stages sur les deux structures cette saison: la premiére semaine des congés scolaires au
centre ville et la seconde aux écouardes. La répartition des stages sur les structures s’est faite en fonction de la
technique (la poterie aux écouardes, la couture au centre-ville par exemple).

Nous n’avons noté ni hausse, ni baisse d’activité en fonction du lieu.

Un permanent était présent sur chaque lieu chaque semaine.

Chaque stage est congu pour une semaine, soit 10 heures d’activités en moyenne afin de pouvoir créer une dy-
namigue de groupe propre a la réalisation du projet.

Nous proposons a chaque période des stages pour tous les ages (maternel, élémentaire et collégien) avec un
priorité donnée aux 8/12 ans.

La formule séduit toutefois de moins en moins, surtout en été ol nous avons trés peu de demande.

AUTOMNE
2 semaines de stages: 4 au centre ville (patisserie/multi-jeux, magie et dessin) et 5 aux écouardes ( arts plasti-
qgues/bd manga/ 2 poterie et modelage /créations manuelles).
Nous avons accueilli 83 enfants (20 maternels et 63 entre 6 et 14 ans).

NOEL
Pour la premiere fois, il y avait une semaine compléete avant noél, nous avons proposé 6 stages (autour de la
thématique des cadeaux) : théatre, arts plastiques, créations manuelles, loisirs créatifs, couture et gourmandi-
ses de noél. Nous avons accueilli 53 enfants (8 maternels et 45 entre 6 et 14 ans).

FEVRIER
2 semaines de stages: 6 au centre ville (multi-jeux, magie, théatre, 2 couture et arts plastiques) et 6 aux écouar-
des (2 poterie/modelage, 2 arts plastiques, loisirs créatifs et zumba)
Nous avons accueilli 81 enfants (28 enfants de 3/5 ans et 53 entre 6 et 14 ans)
Nous avons aussi proposé 2 stages pour les adultes aux écouardes.
Le stage poterie a accueilli 13 adhérents. Le stage pilates a accueilli 7 adhérents

PRINTEMPS
1 semaine de stages pour 35 enfants et 5 adultes (poterie/tour) a la MLC centre-ville: éveil musical/BD-Manga/
construction d’objets volants et arts plastiques.

JUILLET

La premiere semaine du mois a été consacré a I'accueil des jeunes lycéens allemands, francais et polonais, dans
le cadre du projet en partenariat avec le comité de jumelage.
La seconde: 4 stages aux écouardes (nature/petits artistes/dessin et poterie.
La 3éme semaine: cuisine et jeux de société a la MLC centre-ville, soit 37 enfants.

STAGES pendant I’année

Pour les adultes:

e les samedis a I'atelier, session thématique de découverte ou le matériel est fourni. 3 heures de découverte,
animées par les animateurs d’ateliers. 36 adhérents se sont essayés a I'aquarelle, le pastel, les émaux sur
cuivre, la mosaique, le modelage fimo et le sumi E a I’encre de chine.

e Les sessions bien étre, 3 ateliers gestion du stress et 2 ateliers alimentation ont été proposé, gratuits pour
les 40 adhérents, elles sont animées par une bénévole.

e Modele vivant, ouvert a tous les adhérents, 10€ par session, pour le modeéle. 5 sessions ont eu lieu pour 37
adhérents. Les animateurs peinture libre et aquarelle/graphisme 'encadraient en bénévole. Il a été décidé
de pérenniser I’atelier tous les 15 jours la saison prochaine et de varier les modéles.

)

Pour les enfants:

de plus de 7 ans, parents bienvenus: des sessions de 2 heures, le mercredi ou le samedi sur des thématiques
variées a base de matériel de récupération ou recyclés. Ces sessions étaient animées par I'animatrice culturelle
et/ou des bénévoles.

52 enfants ont participé a la fabrication de boule de noél, de cartes de veeux, d’origami, mosaique.....




Conseiller Numérique 4 octobre 2022 au 8 juin 2023.

Deuxieéme et derniére année du projet soutenu par la caisse des dépots et consignations.

Objectif: réaliser différents types d’actions numériques gratuites a destination du public de Taverny, de la MLC
et de ses environs.

Les missions telles que décrites sur la fiche de poste officielle :

- Sensibiliser aux enjeux du numérique et favoriser des usages citoyens et critiques (lutte contre les fausses
informations en s’informant et en apprenant a vérifier les sources, protection des données personnelles,
maitrise des réseaux sociaux, usages numériques des enfants / adolescents, mécanismes excessifs ou addictifs
liés au numérique, etc.) ;

- Soutenir les francais.es dans leurs usages quotidiens du numérique : découvrir et utiliser les outils de
messagerie électronique , découvrir et utiliser les réseaux sociaux, découvrir, installer et utiliser les logiciels de
communication sur les outils numériques (Skype,WhatsApp, etc.), acheter en ligne, consulter un

médecin, etc. ;

- Accompagner dans la réalisation de démarche administrative en ligne et répondre a leurs questions

- Accompagner les usagers individuellement et animer des ateliers thématiques collectifs.

71 personnes ont été accompagné, avec 297 sessions enregistrées.

46 ateliers avec 176 participants au total.

Parmi tous les accompagnements, ont été effectué 115 suivis individuels, répondant a 6 demandes ponctuelles
et assurant le suivi de 71 cas/personnes. Une seule personne a été réorientée vers une autre structure agréée
pble emploi.

Thématiques d'accompagnement :

prendre en main du matériel (23.2% des cas),

naviguer sur Internet (3.4% des cas),

gérer les courriels (6.9% des cas),

développer leur culture numérique (22.3% des cas),

utiliser la bureautique (15% des cas),

échanger avec leurs proches en ligne (0.4% des cas),

s'orienter dans I'emploi et la formation en ligne (1.7% des cas),
gérer des aspects numériques liés aux TPE/PME (1.3% des cas),
effectuer des démarches en ligne (1.7% des cas),

sécuriser leur équipement (2.1% des cas),

se prémunir contre la fraude et le harcélement en ligne (2.1% des cas),
utiliser le numérique pour la santé (0.4% des cas).

Statut des usagers (en %)

Moins de 12 ans 8 Scolarisé(e) 9

12-18 ans 0 Sans emploi 2

18-35 ans 0

35-60 ans 27 En emplol 1

Plus de 60 ans 62 Retraité 72
Non renseigné 5

13 cafés numériques gratuits de 2 heures développant de I'in-

formation et de la mise en pratique sur les thématiques: Intelligence artificielle (utiliser chat GPT) et enjeux
éthigues, initiation Canva, Vie privée et réseaux sociaux, protéger son identité numérique, découvrir et créer
son compte google, se prémunir des arnaques et piratages, repérer les fausses informations, les objets connec-
tés. 108 bénéficiaires.



Bilan animation culturelle 2022/2023

Animations Expositions

Forum des associations dimanche 11 Septembre

Réunion des animateurs et Portes ouvertes a la MLC écouardes:

le samedi 10 septembre- 20 personnes

Une belle journée avec une réunion sympathique et distribution des tabliers et sacs siglés MLC et sérigraphiés
par Sandrine et Noémie ainsi qu’un beau repas offert par la MLC et organisé par les administrateurs.

Expositions: Les Talents de la MLC

Exposition Evelyne Millereau
du 20/09 au 1°" Octobre et vernissage le mercredi a 18h, 35 personnes + visite

MLLEREAU

de Mme Le Maire. 6 tableaux vendus. ITION
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Carole Droniou b e
Au mois de Janvier/Février ]
30 personnes au vernissage du 28 janvier au 18 février

Feintures a 'huile

[STES R —————

~ Exposition
du 7 au 25 mars 2023

Mario Autunnale en Mars
25 personnes au vernissage et environ 70 personnes en visite libre.
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GRATIFERIA du 2 au 4 novembre 2022 a la MLC les écouardes | R IR
2 bénévoles, une voiture pleine de vétements pour la Croix Rouge. i e Er
Trés bonne ambiance, beaucoup de dépdt de vétements mais toujours plus de |
personnes qui donnent plutot que de prendre. 60 visiteurs- troqueurs

Troc livres vendredi 2 et 3 décembre de 11h a 19h, pour faire de la place ou trouver des cadeaux avant Noél !

Tombola au profit du Téléthon : 5€ |e ticket, tous les tickets sont gagnants. Les lots ont été collectés auprés
des adhérents.

Les boutiques éphémeéres de Noél par les artisans créateurs du Val d’Oise

2 week-ends le 2 et 3 décembre et le 9 et 10 décembre.

5 artisans (cuir, émail, micro-macramé, crochet et couture, céramique)

Des propositions de cadeaux de qualité et a des prix trés raisonnables.

Une quarantaine de visiteurs sur chaque week-end soit environ 80 personnes.

Une meilleure fréquentation sur le samedi. Une moyenne de 300€ de vente pour chaque exposant.

‘Wl * T i e

Ateliers Brico déco :

Mosaigue le mercredi 9 novembre de 16h a 18h, 10 enfants et 1 parent.
Enfants entre 6 et 10 ans (mixité fille/garcon).

Boules de Noél en tissu :

17 enfants et 3 adultes

Mercredi de 16h a 18h, une belle séance avec beaucoup d’enfants mais le résultat était
la .De magnifiques boules artichauts en tissu orneront les sapins.

Carte de voeux :

10 enfants et 2 adultes.

Samedi de 16h a 18h, juste avant les vacances de Noél, une bonne ambiance avec en-
core beaucoup d’idées !




Origami
animé par Carole le samedi 28 janvier de 14h a 16h -
11 enfants, de superbes réalisations

Aguarelle
animé par Carole le samedi 11 mars de 14h a 16h -

6 enfants, découverte de la technique du gros sel et du
film plastique.

Les ateliers participatifs :
Fleurs et carrés démagquillants
4 participantes pour les carrés et 8 pour les fleurs.

A partir du mois de Janvier nous avons débuté un projet « Potager » aux Ecouardes.

L'idée du potager collectif s’est présenté a nous lors de I'installation dans le nouveau batiment au 14 allée
des cavelines. Un jardin arboré de 500m2 clos, nous offre la possibilité de faire naitre ce projet.

Les objectifs de ce projet sont multiples :

- éducatif, tendre vers I'autonomie des participants dans les domaines du jardinage et de I'alimentation et
sensibiliser a la gestion de I'eau et des déchets. L'objectif est de produire des Iégumes et des fruits sans pesti-
cide, destinés a la consommation immédiate et gratuite par les familles adhérentes. Nous utiliserons des se-
mences paysannes, des graines reproductibles et privilégierons les vivaces.

- créer du lien par un projet partagé commun de la graine a la récolte, retrouver la bonne saveur de ce qu’on
a planté.

Bénéficier d’un jardin collectif est favorable a la santé et au bien étre en

donnant I'occasion de sortir en plein air, de sociabiliser avec d’autres habi- Mg LMl J”HHHH Ffr’
tants du quartier de toutes origines, d’exercer une activité physique re- - L - T 211
laxante et de participer concretement aux enjeux écologiques et climati- - LI e
ques. =3 -

Pour commencer le projet, une équipe de jardinier a été constituée par le
biais d’un appel aux adhérents au mois de Janvier 2023. Une dizaine de per-
sonnes se sont montrées intéressées par le projet. Une réunion hebdoma-
daire a été instituée le mardi de 10h a 12h ainsi qu’un groupe Whatsapp
pour tenir les membres du groupes au courant de I’évolution du potager.
Nous avons décidé ensembles des semences qui seront choisies et des grai-
nes reproductibles ont été achetées.

Un atelier pour planter ses graines a été réalisé et chacun est reparti en Fé-
vrier avec des semences a faire pousser chez soi (différentes sortes de to-
mates, des aubergines, des courges, courgettes..).

Des cartons ont été posés afin de facilité le travail de la terre.

Nous avons choisi de travailler avec certaines méthodes de permaculture ainsi une grelinette a été achetée
afin de soulever la terre sans abimer les organismes vivants dans le sol.

De Mars a Avril, 9 bandes de 1m sur 5 m ont été travaillées. Sur une parcelle bien ensoleillée et sans trop de
racines.

Nous avons déplacé les collecteurs d’eau sous une gouttiere pour une meilleure efficacité, cependant I'un
d’eux est en mauvais état et nous perdons de I'eau.

Un systeme d’arrosage a été acheté pour compléter en cas de forte chaleur.




Nous avons élaboré un carré fleuri afin de faciliter la pollinisation et la venue des insectes utiles au jardin. Des
pommes de terre ont été ajoutées a notre potager. Nous avons paillé et mélangé les espéces (tomates et
courges) afin de conserver ’humidité du sol.

Tous les plants n’ont pas bien réussi, notamment les aubergines et les petits pois.

Deux analyses de sol ont été réalisées (une premiere analyse pour la composition du sol et une autre pour les
PCB et hydrocarbures).

Deux appels a projets ont été réalisés afin de financer le matériel et la formation (FDVA et Budget participatif
d’lle de France).

Pour faire connaitre le projet et inciter les adhérents a participer et ouvrir le potager, des animations ont été
réalisée :

Une féte de la nature au mois de Juin avec une visite, des plantations, un troc graines, des jeux ....

Un stage nature avec 5 enfants au mois de juillet pendant 2h chaque jour (arrosage du potager, découvertes
des insectes et des oiseaux du jardin, construction de nichoirs, de planches tawachi, intervention de tri action
pour l'installation du composteur...)

Nous commencons a récolter les légumes : cornichons, courgettes, concombre, et les tomates seront prétes
au mois d’ao(t. Nous allons également récolter les graines afin de pouvoir avoir nos propres semences .

Les animations avec les jeunes et scolaires

Rallye citoyen « les fake news » le mardi 27/09 - 80 enfants de 6éme de 9h30 a 16h.
Nous avons utilisé le faux documentaire « La véritable identité des chats » pour décryp-
ter les montages vidéo.

Journée d’intégration des 6éme des deux colleges de Taverny, en partenariat avec la
ville de Taverny.

Exposition sur la mythologie grecque du 31 mars au 1* avril :
Pour une classe de CE1 de I'’école Marcel Pagnol a St Leu la
forét. 25 enfants et 10
personnes en visite libre.

Semaine d’animation avec le comité de Jumelage :

Du lundi 3 au vendredi 7 juillet, nous avons accueilli a la MLC les Ecouardes un groupe de jeunes frangais, al-
lemand et polonais de classe de premiére et terminale en partenariat avec le comité de jumelage de Taverny.
Des animations en groupes mixtes ont été proposées sur le theme de I'eau, pour favoriser les échanges entre
les jeunes. Initiation a la poterie/tour, pour fabriquer des oyas, création de fresques sur toile et loisirs créatifs
tels que fabrication de savons, empreintes végétales, bracelets en cuir et jeux de société....repas partagé le
midi et cl6ture par la préparation d’un apéritif offert au famille des participants. Une belle semaine pleine de
rires, d’échanges et création.




La valorisation des ateliers de la MLC
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Samedi 13 mai 2023

Représentation des ateliers de théatres enfant a la Médiathéque de Taverny
101 personnes pour le 1°" spectacle et 77 personnes pour le second.

Samedi 3 juin Spectacle du théatre adulte a fait salle comble !
Samedi 17 juin 60 personnes pour les adultes et pour les ados Srnedi 13 mai

11h30 “l'inspecteur Toutou™
15h30 "Qui a tué Charles Perrault?”

Spectacies des enfants
Samedi 3 juin

16h “On ne cholsit pas sa famille”
Spectacles des adultes

Samedi 17 juin
12h30 "Un mouton A I'entresol™
Eugéne Labiche
Spectacle des adultes
16h30 "le coupable est sur scéne”
Spectacles des ados
A la Médiathéque de Taverny
T row du chamin vert de beissy 95150 Taversy
TemvsignEmEnt 01.79.00.42.49




250 personnes (67 familles). L’échiquier de Franconville ainsi
que le TNT poker de Taverny étaient présents.

RETOUR EN IMAGES DES PORTES OUVERTES

PORTES OUVERTES a la MLC centre-ville

Environ 600 personnes

Tres belle ambiance un peu de musique par la Tavernelle, et les
cours de guitare, accompagnés par les adhérents du cours
d’italien qui ont dansé la tarentelle.

Les ateliers de couture ont fait leur défilé, les ateliers d’arabe
ont chanté pendant que le club de poésie et de japonais
écrivaient des haiku !

L’association Awa ba nous a proposé de jolies cartes pour la féte
des meéres et carton plein pour la barbe a papa et la péche aux
canards !

Des démonstrations de dentelle aux fuseaux et des croquis par
I'atelier graphisme ont aussi été proposés ainsi qu’un charity
shop anglais.

Féte de la nature le 17 juin

Rappel des objectifs :

- sensibiliser au développement durable

- faire découvrir le potager, le jardin et les graines reproductibles

- sensibiliser a la protection de la biodiversité, animale et végétale

- offrir un moment gratuit, familial et convivial a la population de Taverny
- faire connaitre les acteurs locaux de la protection de I'environnement

270 personnes ont été comptabilisées tout au long de la journée. Nous
avons tous constaté une plus forte affluence le matin avec les tout-petits.
Comme pour les autres animations qui ont lieu sur toute la journée, il y a
eu un creux des fréquentations entre 12h et 15h. Le temps instable
(chaud mais orageux )a peut-étre eu une influence.

Beaucoup de personnes sont venues pour les animaux.

On note une ambiance familiale, chaleureuse, les visiteurs sont restés en
moyenne plusieurs heures sur le site.

passage sur la ferme : 270 / initiations parent/enfant : poterie : 20 parti-
cipants / zumba : 15 participants / yoga : 10 participants / capoeira : 20

participants / croquis nature : 10 participants / Animation cyanotype : 50
réalisations / atelier plantation/potager : 20 participants / Tri-Action: 20.




